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Cuidado después de una Broncoscopía

1. No es inusual que se tenga fiebre la noche después 
de la broncoscopía.  Si la fiebre se eleva a más de 
101 grados Fahrenheit, tome acetaminofén (por 
ejemplo Tylenol) como le indicó el Médico del NIH ó 
la Enfermero/a Especializado/a.  Si la fiebre dura más 
de 24 horas, póngase en contacto con su médico de 
cabecera.

2. Puede sentir dolor de garganta. Utilice caramelos 
mentolados si lo necesita.

3. Debe toser y respirar profundamente durante las 
próximas 24 horas.

4. Puede ser que sienta que su garganta está adormecida 
por varias horas después de la broncoscopía, debido 
a los medicamentos utilizados durante la intervención.  
Do beba ni coma nada hasta que vuelva el reflejo 
nauseoso.  Puede ser que pasen varias horas y la 
enfermera pondrá a prueba su reflejo nauseoso (el 
tragar), antes de proveerle algo para beber.

5.	 Vuelva a sus actividades regulares poco a poco.  Se 
le administraron sedantes durante la intervención que 
pueden hacerlo/a sentir cansado/a ó mareado/a.

6.	 Reinicie su dieta regular y todos sus medicamentos, a 
menos que su médico le haya indicado lo contrario.  Su 
médico le dará instrucciones específicas con respecto a 
cuándo reiniciar sus medicamentos anti-inflamatorios ó 
anti-coagulantes.

7.	 No	conduzca	un	automóvil	ni	opere	maquinaria 
pesada por un mínimo de 24 horas después de 
la intervención.  Los sedantes pueden interferir 
con su habilidad de concentrarse ó de reaccionar 
rápidamente, por lo tanto sería peligroso.

8.	 No	beba	bebidas	alcohólicas	por	24	horas.	 La 
combinación de alcohol y sedantes puede afectar su 
cuerpo de tal manera que podría ser de peligro para su 
salud.

9.	 No	tome	decisiones	importantes, no firme 
contratos ó documentos legales durante las próximas 
24 horas.  Es posible que no pueda pensar claramente 
debido a los sedantes.

Si usted siente alguno de los siguientes síntomas, ó 
alguno de estos síntomas empeora, por favor vaya a la 
sala de emergencia más cercana a usted:

• Dificultad para respirar.

• Dolor de pecho ó incomodidad

• Dolor de garganta severo ó hinchazón del cuello.

• Mareo severo, debilidad ó aceleración del ritmo 
cardíaco.

• Sangre de nariz (más de una cucharadita)

• Tos con sangre (más de una cucharadita)

Por favor recuerde que el personal está aquí para ayudarle.  
Si tuviera preguntas ó inquietudes con respecto a esta 
intervención, por favor llame a la operadora de localizador 
al (301)	496-1211 y pida que se le comunique con el 
equipo encargado de su cuidado. 

Esta información ha sido preparada específicamente para los pacientes que participan en 
protocolos de investigación clínica en el Centro Clínico de los Institutos Nacionales de la 
Salud, y podría no ser pertinente para pacientes de otros lugares. Si tiene alguna pregunta 
sobre la información presentada aquí, hable con un miembro de su equipo de atención 
médica. 

La mención de nombres de productos o recursos se hace solamente para dar ejemplos, 
y no implica la promoción de los mismos por parte de los NIH. El hecho de que no se 
mencione el nombre de un producto o recurso no implica que este no sea 
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